Примерный режим дня для детей младшей – средней группы «Цыплята».
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	


утро
	«Доброе утро, Цыплята»
	Дома просыпаемся, умываемся, одеваемся и идем в детский сад

	
	«Радость игры»
	Индивидуальные, групповые дидактические игры, индивидуальная деятельность детей

	
	«На зарядку как цыплята по утрам бегут ребята»
	Утренняя гимнастика

	
	«Приятного аппетита»
	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	
	«Минутки игры»
	Игровая пауза. Подготовка к занимательной деятельности

	
	«Хочу все знать»
	Организация совместной детской деятельности по образовательным областям

	
	«Маленькие шалости»
	Игры на снятие эмоционального напряжения

	

день
	«1,2,3,4.5 – собираемся гулять»
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Возвращение с прогулки.

	
	«Интеллектуальные игры»
	Игровая пауза

	
	«Час обеда подошел – сели деточки за стол»
	Подготовка к обеду. Обед

	
	«Дрема пришла сон принесла»
	Подготовка ко сну. Сон.

	

вечер
	«Просыпайка»
	Постепенный подъем. Культурно – гигиенические мероприятия.

	
	«Вкусно и полезно»
	Подготовка к полднику. Полдник.

	
	«Как интересно всё вокруг»
	Деятельность по  интересам детей

	
	«Растем – играя»
	Организованная игровая деятельность детей

	
	«Ну а вечером опять мы отправимся  гулять»
	Подготовка к прогулке. Прогулка.

	
	«Взрослые и дети»
	Встречи с родителями по решению воспитательно – образовательных задач в условиях ДОУ и семьи

	
	«До свидания – Цыплята!»
	Уход домой



